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W RUDZIE SLASKIEJ

JAK Z0RGANIZOWAC
DZIECIOM WAPUNKT
DO NAUKT W DOMU)?



Drodzy rodzice i opiekunowie,

Wasze dzieci potrzebujg Waszej pomocy i wsparcia, aby wiasciwie
spozytkowac czas, jaki obecnie spedzajg w domu. Kazde dziecko chce sie
rozwija¢, by¢ dobre i osiggaC sukcesy - a to wymaga pewnego wysitku i
systematycznosci.

1. Zorganizujcie czas na nauke

Zapewnij dziecku w miare mozliwosci state godziny do codziennej nauki.
Pamietaj, ze miedzy 09:00-12:00 mozg dziecka i nastolatka jest najbardzie
wydajny. Warto dzien wczesniej wspdlnie z dzieckiem przygotowac liste
zadan na kolejny dzien. Czas nauki powinien byC rowniez okreslony tak,
aby dziecko wiedziato, ze po skonczonej nauce przyjdzie czas na
odpoczynek i zabawe.

2. Przygotujcie miejsce do nauki

Miejsce do nauki powinno by¢ wydzielong i uprzgtnietg przestrzenia. Przed
rozpoczeciem zdalnej nauki upewnij sie, ze w otoczeniu dziecka nie znajdujg
sie zadne do dodatkowe rozpraszacze.

3. Pamietajcie o przerwach

Przerwy w nauce sg niezwykle istotne aby trzymac efektywnos¢ i koncentracje.
Warto wyprobowac technike "Pomodoro™:

e 25 minut koncentracji, 5 minut przerwy
e powtarzaj ten cykl trzy razy, nastepnie 20 minut przerwy
e po 20 minutach przerwy, zakonczcie 25 minutami nauki

4. Pomagaj, ale nie wyreczaj

Pomagaj dziecku w nauce kiedy Cie o to poprosi, ale nie wyreczaj go.
Zamiast podawac gotowe odpowiedzi, staraj sie nakierowac dziecko na
rozwigzanie zadania. Warto pamieta¢, ze wyreczanie dzieci wzmaga
przemeczenie i frustracje rodzica, a dziecku nie przynosi wymiernych
efektow.
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JAK MOTYWOWAC T
WSPIERAC DZIECT W
CYSTEMATYCZNE]
NAUCE POZA SZKOEA?



1. Wykorzystuj kreatywne metody

Sprobuj pokazac dziecku kreatywne metody uczenia sie np.: podkreslanie
kolorowymi  flamastrami, tworzenie ramek, map mysli, skojarzen
rymowanek, fiszek itp. (w internecie znajdziesz wiele metod utatwiajgcych
efektywng nauke).

2. Nadzoruj

Kontroluj postepy dziecka. Sprawdzaj czego sie nauczyto poprzez
zadawanie pytan do wykonanego zadania. Odpytywanie mozna zmieni¢ w
ciekawg forme wspolnego spedzania czasu.

3. Doceniaj

Do nauki motywuje pozytywna ocena efektow wiasnej pracy. Podkreslaj
nawet najmniejsze osiggniecia dziecka, a oczekiwania dostosuj do jego
mozliwosci.  Unikaj krytykowania dziecka oraz porownywania go np. z
rodzenstwem czy réwiesnikami. Warto doceniac¢ nie tylko koncowy efekt
pracy, ale réwniez wysitek jaki dziecko wktada w proces uczenia sie.

5. Przedstawiaj korzysci

Przedstawiaj dziecku korzysci ptyngce z nauki, ttumacz w jaki sposéb moze
wykorzysta¢ zdobytg wiedze w przysztosci oraz w codziennym zyciu, np.
dziecko ktore nauczyto sie oblicza¢ pole prostokgta popro$ o obliczenie
wyktadziny jakg w najblizszym czasie by¢ moze zakupisz do pokoju.
Podkresl, ze nauka i praca wykonana zdalnie, przyniesie dzieku korzysci i
efekty po powrocie do szkoty.

6. Podkreslaj postepy

Uwidaczniaj sukcesy dziecka. Mozesz zawiesiC na lodowce kartke
zatytutowang "Co juz wiem" i codziennie po skonczonej nauce zapisujcie
tam nawet najmniejsze sukcesy, np.jesli dziecko uczyli sie historii, zapiszecie
tam daty, ktore dziecko zapamietato, nawet jesli miatyby to byc¢ tylko dwie
daty. Z kazdym dniem lista bedzie sie zapetniac.

Opracowanie: psycholog i pedagog szkolny



